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P a r m a n  S i im h

Introduction
In r e c e n t  y e a r s  s e v e r a l  l in g u is t s ,  p h i l o s o p h e r s ,  p s y c h o l o g i s t s ,  

p s y c h o l i n g u i s t s  h a v e  b e g u n  to c h a l l e n g e  m a n y  d o g m a s  a b o u t  s o m e  

f u n d a m e n t a l l y  i m p o r t a n t  a s p e c t s  o f  th e  s t u d y  o f  l a n g u a g e .  T h i s  n e w  

a p p r o a c h  to  th e  s t u d y  o f  l a n g u a g e  h a s  c o m e  to  b e  k n o w n  a s  'C o g n i t i v e  

L i n g u i s t i c s . ’ It h a s  c h a n g e d  o u r  p e r c e p t i o n  a n d  p r o v e d  u s e f u l  in th e  s t u d y  

o f  a  w i d e  v a r i e ty  o f  l i n g u i s t i c  p h e n o m e n a  i n c l u d i n g  t h e  s t u d y  a n d  a n a l y s i s  

o f  i d io m s .  C o g n i t i v e  l i n g u i s t i c s  h o l d s  th a t  l a n g u a g e  is p a r t  o f  a c o g n i t i v e  

s y s t e m  w h i c h  c o m p r i s e s  p e r c e p t i o n ,  e m o t i o n s ,  c a t e g o r i z a t i o n ,  a b s t r a c t i o n  

p r o c e s s ,  a n d  r e a s o n in g .

M o s t  o f  t h e  i d io m a t i c  l a n g u a g e s  a rc  h u m a n  c e n t e r e d  a n d  h u m a n  b o d y  

s e r v e s  a s  a s i g n i f i c a n t  s o u r c e  o f  i d io m s  a n d  th is  is m o s t  i m p o r t a n t  r e a s o n  

f o r  c o n c e n t r a t i n g  o n  th e  i d i o m s  r e l a t e d  w i th  b o d y  p a r ts .  B o d y  p a r t  “ h a n d "  

is c h o s e n  b e c a u s e  o f  its  f r e q u e n t  u s e  in i d io m a t i c  e x p r e s s io n s .  It is e a s i e r  

to  u n d e r s t a n d  a n  i d i o m  i f  it c o n t a i n s  a  p a r t  o f  h u m a n  b o d y  b e c a u s e  h u m a n  

b o d y  is a n  a r e a  w h i c h  is c l o s e s t  to  a n y  h u m a n  b e i n g  b o th  p h y s i c a l l y  a n d  

m e t a p h o r i c a l l y .  H in d i  is v e r y  r i c h  in i d i o m a t i c  e x p r e s s i o n s .  In th i s  a r t i c le  

t o r  t h e  a n a l y s i s  o f  H in d i  i d io m s  r e l a t e d  w i t h  lia /u L  w e  w i l l  u t i l i z e  the  

w h o l e  p a c k a g e  o f  c o g n i t i v e  m e c h a n i s m  o f  i d i o m  a n a ly s i s .  T h e  c o g n i t i v e  

m e c h a n i s m  b e i n g  u s e d  h e r e  fo r  i d io m  a n a l y s i s  is m e ta p h o r ,  m e to n y m y ,  a m i  

c o m e n l i o n a !  kn o w  le d g e  a b o u t  th e  u s e  o f  h a n d .  A n o t h e r  a s p e c t  o f  th is  

a r t i c l e  is to  c h e c k  t h e  e f f e c t i v e n e s s  a n d  u t i l i t y  o f  a b o v e  m e n t i o n e d  

C o g n i t i v e  L in g u i s t i c  t o o l s  fo r  H in d i  i d i o m  a n a ly s i s .
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Importance of Idioms in a Language
! d i o m s  a r e  s p e c i a l  p l i e n o i n e n a  in  a  l a n g u a g e .  In f a c t ,  it  is  n e a r l y  

i m p o s s i b l e  to  s p e a k  o f  m a n y  h u m a n  e v e n t s  a n d  a b s t r a c t  id e a s  w i t h o u t  

e m p l o y i n g  i d i o m a t i c  p h r a s e s  t h a t  c o m m u n i c a t e  n o n - l i t e r a l  m e a n i n g .  N o w -  

a - d a y s ,  m o s t  o f  t h e  n e w s  p a p e r s  a r e  u s i n g  i d i o m a t i c  e x p r e s s i o n s  in 

h e a d i n g s  a n d  e d i t o r i a l s .  I d i o m s  a r e  t h e  e f f i c i e n t  t o o l  u t i l i z e d  b y  t h e  l i t e r a r y  

w r i t e r s  in  H i n d i  f o r  c r e a t i n g  h u m o r  a n d  s a t i r e .  It  is  a l s o  q u i t e  t r u e  t h a t  

i d i o m  c o n t a i n s  m a n y  c u l t u r a l  t r a i t s  a n d  m a n y  c u l t u r a l  t r a i t s  o f  t h e  s o c i e t y  

c a n  b e  u n d e r s t o o d  t h r o u g h  i d i o m a t i c  e x p r e s s i o n s .  A c c o r d i n g  to  O r t o n y  

( 1 9 7 9 )  a n d  G i b b s  ( 1 9 9 4 ) ;  p e o p l e  u s e  i d i o m s  to  b e  p o l i t e ,  t o  a v o i d  

r e s p o n s i b i l i t y  t o r  t h e  i m p o r t  o f  w h a t  is c o m m u n i c a t e d ,  to  e x p r e s s  t h o u g h t s  
in  a  c o m p a c t  a n d  v i v i d  m a n n e r .

Linguistic Theory and Treatm ent of Idioms
I d i o m s  a r e  t r e a t e d  s e m a n t i c a l l y  a s  o n e  u n i t  w h o s e  c o m p o n e n t s  c a n n o t  b e  

s e p a r a t e d .  T h e r e f o r e ,  e a r l i e r ,  i d i o m s  w e r e  l o o k e d  o n  a s  a  s p e c i a l  k i n d  o f  

i t e r a r y  p h e n o m e n o n  b u t  c o g n i t i v e  l i n g u i s t s  r e g a r d  i d i o m s  a n d  s i m i l a r  

p h e n o m e n a  a s  c e n t r a l  p h e n o m e n a  f o r  t h e  s t u d y  o f  l a n g u a g e  a n d  a l s o  

h u m a n  w i n d .  A s  p e r  t h i s  a p p r o a c h  m e a n i n g  o f  i d i o m s  a r e  m o t i v a t e d  a n d  

n o t  a r b i t r a r y .  In c o g n i t i v e  l i n g u i s t i c  f r a m e w o r k ,  i d i o m s  a r e  t r e a t e d  a s  

s y m b o l i c  u n i t  w h i c h  r e p r e s e n t  a  p h o n o l o g i c a l  ( f o r m a l / s u r f a c e  f o r m )  

r e p r e s e n t a t i o n  w i t h  a  s e m a n t i c  r e p r e s e n t a t i o n :  c f .  T a y l o r  ( 2 0 0 2 ) .

M a n y  p r e v i o u s  s t u d i e s  o f  i d i o m s  fail  t o  r e c o g n i z e  t h e i r  m e t a p h o r i c a l  r o o t s  

b e c a u s e  s c h o l a r s  t e n d  to  d e t e c t  o n l y  a  f e w  o f  t h e  c o n v e n t i o n a l  p h r a s e s .  

C o g n i t i v e  v i e w  o f  m e t a p h o r s  h o l d s  t h a t  m e t a p h o r s  a r e  n o t  o n l y  p o e t i c a l  o r  

r h e t o r i c a l  e m b e l l i s h m e n t s ,  b u t  “ in  e s s e n c e ,  a  m e a n s  o f  u n d e r s t a n d i n g  a n d  

e x p e r i e n c i n g  o n e  k i n d  o f  t h i n g  in  t e n n s  o f  a n o t h e r "  ( L a k o f f  &  J o h n s o n ,  
1 9 8 0 :  4 2 ) .

Cognitive-Semantic Fram ework for Analysis of Idioms
V

In  c o g n i t i v e  l i n g u i s t i c s  i d i o m s  a r e  c o n s i d e r e d  n o t  m e r e l y  l i n g u i s t i c  

o r n a m e n t  i n t e n d e d  to  d r e s s  u p  a  p e r s o n ' s  s p e e c h  s t y l e ,  b u t  a s  a n  i n t e g r a l  

p a r t  o f  t h e  l a n g u a g e  t h a t  e a s e s  s o c i a l  i n t e r a c t i o n ,  e n h a n c e s  t e x t u a l  

c o h e r e n c e ,  a n d  q u i t e  i m p o r t a n t l y ,  f u n d a m e n t a l  p a t t e r n s  o f  h u m a n

th o u g h t .  A c c o r d i n g  to  t h e  c o n g n i t i v i s t  v i e w ,  t h e  c a t e g o r y  o f  i d i o m s  

i n v o l v e s  s e v e r a l  t h i n g s  l i k e  m e t a p h o r s ,  m e t o n y m i e s ,  s i m i l e s ,  c u l t u r a l  t r a i t s
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a n d  o th e r s .  M o s t  i d i o m s  a r e  t h e  p r o d u c t s  o f  o u r  c o n c e p t u a l  s y s t e m .  A n  

id io m  is n o t  j u s t  an  e x p r e s s io n  th a t  h a s  m e a n i n g  th a t  is s o m e h o w  s p e c ia l  in 

r e l a t io n  to  t h e  m e a n i n g s  o f  its c o n s t i t u e n t  p a r t s  b u t  it a r i s e s  f r o m  o u r  m o r e  

g e n e r a l  k n o w l e d g e  o f  th e  w o r ld .  In o t h e r  w o r d s  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  i d io m s  

a r e  c o n c e p tu a l  in  n a tu re .  T h e  b a s ic  p r e m i s e  o f  C o n c e p t u a l  T h e o r y  of  

M e t a p h o r  is th a t  m e t a p h o r  is n o t  s i m p l y  a  s ty l i s t i c  f e a tu r e  o t  l a n g u a g e  b u t  

th a t  t h o u g h t  i t s e l f  is  f u n d a m e n t a l l y  m e t a p h o r i c a l  in n a tu re .

T h e  m o t i v a t i o n  f o r  th e  o c c u r r e n c e  o f  p a r t i c u l a r  w o r d s  in  a  l a r g e  n u m b e r  o f  

i d i o m s  c a n  b e  t h o u g h t  o f  a s  a  c o g n i t i v e  m e c h a n i s m  th a t  l i n k s  d o m a i n s  o f  

k n o w l e d g e  to  i d io m a t i c  m e a n i n g s .  T h e  c o g n i t i v e  m e c h a n i s m s  r e l e v a n t  in 

t h e  c a s e  o f  i d i o m s  a n a ly s i s  a r c  metaphor, metonymy ami conventional 
knowledge about the use of hand.

Metaphors
T h e r e  h a v e  b e e n  n u m e r o u s  l i n g u i s t i c  d e f i n i t i o n s  o f ' m e t a p h o r ’: t h e  b r i e f e s t  

o n e  c a n  b e  “ m e t a p h o r  is t h e  t r a n s f e r e n c e  o f  m e a n i n g  f r o m  o n e  o b j e c t  to  

a n o t h e r . ”  C o g n i t i v e  l i n g u i s t i c s  t h e o r y  p r e s e n t s  a  b r o a d  c o n c e p t i o n  o f  

l a n g u a g e  g r o u n d e d  in  b io l o g ic a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  d e v e l o p m e n t a l ,  h i s to r i c a l  

a n d  s o c i o - c u l t u r a l  f a c to r s  a n d  in  f o r m u la i c  l a n g u a g e  a n a l y s i s  t h e o r y  o f  

c o n c e p t u a l  m e t a p h o r s  c a m e  in to  e x i s t e n c e .

C o n c e p t u a l  m e t a p h o r s  c a n  b e  s a id  to  r e p r e s e n t  w a y s  o f  t h i n k i n g ,  in  w h i c h  

p e o p l e  t y p i c a l l y  c o n s t r u c t  a b s t r a c t  c o n c e p t s  in  t e n n s  o f  m o r e  e a s i ly  

u n d e r s t o o d  a n d  p e r c e i v e d  c o n c r e t e  e n t i t i e s .  C o n c e p t u a l  m e t a p h o r s  b r i n g  

in to  c o r r e s p o n d e n c e  th e  t w o  d o m a i n s  o f  k n o w l e d g e .  O n e  is t y p i c a l l y  a 

w e l l - d e l i n e a t e d ,  f a m i l i a r  p h y s i c a l  d o m a i n  ( s o u r c e  d o m a i n )  a n d  t h e  o t h e r  is 

a  l e s s  w e l l - d e l i n e a t e d ,  le s s  f a m i l i a r ,  a b s t r a c t  d o m a i n  ( t a r g e t  

d o m a i n ) ( L a k o f f  a n d  J o h n s o n  1 9 8 0  a n d  L a k o f f  1 9 9 4 ) .  T h e  s o u r c e  d o m a i n  

is  t y p i c a l l y  a p p l i e d  to  p r o v i d e  u n d e r s t a n d i n g  a b o u t  t h e  t a r g e t  d o m a i n .

Metonymy
A c c o r d i n g  to  G e e r a e r t s  ( 1 9 9 4 : 2 4 7 7 )  m e t o n y m y  is ' ' a  s e m a n t i c  l in k  

b e t w e e n  t w o  s e n s e s  o f  a  l e x ic a l  i t e m  th a t  is  b a s e d  o n  a  r e l a t i o n s h i p  o f  

c o n t i g u i t y  b e t w e e n  t h e  r e f e r e n t s  o f  t h e  e x p r e s s i o n  in  e a c h  o f  t h o s e  s e n s e s . "  

T r a d i t i o n a l l y  m e t o n y m y  h a s  b e e n  r e g a r d e d  a s  a  stand for  r e l a t i o n  in  w h i c h

3 5 1



Interdiscip] in<iry j o u r n a l  of  Linguist ics  ( l | L  Vol. 5 )

t h e  n a m e  o f  o n e  t h i n g  ( s o u r c c )  is u s e d  to  r e f e r  to  a n o t h e r  t h i n g  ( t a r g e t )  

w i t h  w i i i c h  it is a s s o c i a t e d  o r  to  w h i c h  it is c o n t i g u o u s .

A  w i d e l y  a c c e p t e d  d e f m i t i o n  o f  i n e t o n y m y  in s p i r e d  b y  L a n g a c k e r  ( 1 9 9 3 )  

is  th e  o n e  p r o p o s e d  b y  R a d d e n  a n d  K o v e c s c s  ( 1 9 9 9 : 2 1 ) :  " M e t o n y m y  is a  

c o g n i i n e  p r o c e s s  in w h i c h  o n e  c o n c e p t u a l  e n t i t y ,  t h e  v e h i c l e ,  p r o v i d e s  

m e n t a l  a c c e s s  to  a n o t h e r  c o n c e p t u a l  e n t i t y ,  t h e  v e h ic l e ,  p r o v i d e s  m e n t a l  

a c c e s s  to  a n o t h e r  c o n c e p t u a l  e n t i t y ,  t h e  t a r g e t ,  w i t h m  th e  s a m e  c o g n i t i v e  

m o d e l . "

Vletaphor and Metonymy
A  m e t a p h o r i c a l  t e r m  is c o n n e c t e d  w i th  w h a t  f o r  w h i c h  it is  s u b s t i t u t e d  o n  

t h e  b a s i s  o f  s i m i l a r i t y :  m e t o n y m y  is  b a s e d  o n  c o n t i g u i t y  o r  c l o s e n e s s .  

M e t o n y m s  t e n d  to  s u g g e s t  th a t  t h e y  a r e  d i r e c t l y  c o n n e c t c d  w i t h  r e a l i t y  in 

c o n t r a s t  to  t h e  m e r e  i c o n i c i t y  o r  s y m b o l i s m  o f  m e t a p h o r  ( J a k o b s o n  &  

H a l l e  1956 :  6 9 ) .  J a k o b s o n  s t a t e d  th a t  m e t a p h o r  a n d  m e t o n y m y  a r c  t w o  

b a s i c  a x e s  o f  l a n g u a g e  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  M e t a p h o r  is a p a r a d i g i n a t i c  

d i m e n s i o n  ( v e r t i c a l ,  b a s e d  o n  s e l e c t i o n ,  s u b s t i t u t i o n  a n d  s i m i l a r i t y )  a n d  

m e t o n y m y  is  a  s y n t a g m a t i c  d i i n e n s i o n  ( h o r i z o n t a l ,  b a s e d  o n  c o m b i n a t i o n ,  

c o n t e x t u r e  a n d  c o n t i g u i t y )  ( J a k o b s o n  &  H a l l e  1 9 5 6 :  6 9 ) .

M e t a p h o r  a n d  m e t o n y m y  is a l s o  r e g a r d e d  to  b e  d i f f e r e n t  in  f u n c t i o n .  T h e  

f u n c t i o n  o f  m e t a p h o r  is  u n d e r s t a n d i n g  w h i l e  t h e  f u n c t i o n  o f  m e t o n y m y  is  

r e f e r e n c e .  A c c o r d i n g  t o  L a k o f f  &  J o h n s o n  ( 1 9 8 0 : 3 6 ) ,  c o n c e i v e  m e t a p h o r  

a s  h a v i n g  p r i m a r i l y  a  f u n c t i o n  o f  u n d e r s t a n d i n g ,  w h i c h  is  a  w a y  o f  

c o n c e i v i n g  o f  o n e  t h i n g  in t e r m s  o f  a n o t h e r ,  a n d  m e t o n y m y  a s  h a v i n g  

p r i m a r i l y  a r e f e r e n t i a l  f u n c t i o n  w h i c h  a l l o w s  u s  t o  u s e  o n e  e n t i t y  to  s t a n d  

f o r  a n o t h e r .

M o s t  c o n t e m p o r a r y  a c c o u n t s  in  c o g n i t i v e  l i n g u i s t i c s  h a v e  b u i l t  o n  L a k o f f  

a n d  J o h n s o n ' s  ( 1 9 8 0 )  o r i g i n a l  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  m e t a p h o r  a s  a  c r o s s ­

d o m a i n  m a p p i n g  a n d  o f  m e t o n y m y  a s  a  m a p p i n g  w i t h i n  o n e  c o g n i t i v e  

d o m a i n .

Analysis of Hindi Idioms Formed with ‘'H and’
T h e  n o t i o n  o f  ' b o d y '  h a s  b e e n  a  m o s t  f u n d a m e n t a l  o n e  in  th e  s o c i a l  

s c i e n c e s  a n d  h u m a n i t i e s .  A s  J o h n s o n  a r g u e s ,  t h e  f a c t  t h a t  e v e r y  h u m a n
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b e i n g  h a s  a  b o d y  b e a r s  d i r e c t l y  o n  th e  n a t u r e  o f  h u m a n  c o g n i t i o n .  

A c c o r d i n g  to  B h a t i a  ( 2 0 0 5 : 6 )  m o s t  o f  t h e  i d i o m s  a r e  b a s e d  o n  b o d y  p a r t s  

a n d  th e i r  m o v e m e n t s . T o  b e  h u m a n  is  to  b e  e m b o d i e d .

E x p l o r i n g  t h e  d e e p e s t  a n d  m o s t  p r o f o u n d  b o d i l y  s o u r c e s  o f  h u m a n  

m e a n i n g  a n d  u n d e r s t a n d i n g ,  J o h n s o n  ( 2 0 0 7 :  I X )  a r g u e s  th a t  “ m e a n i n g  

g r o w s  f r o m  o u r  v i s c e r a l  c o n n e c t i o n s  to  l ife  a n d  t h e  b o d i l y  c o n d i t i o n s  o f  

l i f e ” . T h a t  is ,  o u r  e m b o d i e d  e x p e r i e n c e  a n d  w i t h  t h e  w o r l d  s e t s  o u t  t h e  

c o n t o u r s  o f  w h a t  is  m e a n i n g f u l  t o  u s  a n d  d e t e r m i n e s  t h e  w a y s  o f  o u r  

u n d e r s t a n d i n g .  T h i s  is  b e c a u s e  o u r  “ c o n c e p t u a l  s t r u c t u r e  h a s  e v e r y t h i n g  to  

d o  w i t h  o n e ’s b o d y  a n d  w i th  h o w  o n e  in t e r a c t s  a s  p a r t  o f  o n e ’s p h y s i c a l  

e n v i r o n m e n t ’' ( L a k o f f ,  1 9 9 4 :4 2 ) .

T h e  i d i o m s  u s e d  in  o u r  d a i l y  c o m m u n i c a t i o n ,  t h e  m o s t  f r e q u e n t  a n d  

i m p o r t a n t  p a r t s  a r e  m e t a p h o r s  a n d  m e t o n y m i e s .  N a m e l y ,  w e  u s e  m e t a p h o r  

a n d  m e t o n y m y  e v e r y  t i m e  w e  s p e a k ,  o f t e n  w i t h o u t  r e a l i z i n g  it. T h e s e  a r e  

e a s y  m e t h o d s  to  e x p l a i n  s o m e t h i n g  b y  c o n c e p t u a l i z e d  m a p p i n g .  F o r  t h e  

a n a l y s i s  o f  t h e  H i n d i  i d i o m s  r e l a t e d  w i t h  h a n d  w e  w i l l  u t i l i z e  t h e  w h o l e  

p a c k a g e  o f  c o g n i t i v e  m e c h a n i s m  o f  i d i o m  a n a ly s i s .  T h e s e  a r e  m e t a p h o r ,  

m e t o n y m y  a n d  c o n v e n t i o n a l  k n o w l e d g e .

Conventional Knowledge about the Use of the Hand
A p a r t  f r o m  c o n c e p t u a l  m e t a p h o r  w e  a l s o  n e e d  s o m e  n o n - m e t a p h o r i c a l  

c o n v e n t i o n a l  k n o w l e d g e .  C o n v e n t i o n a l  k n o w l e d g e  a s  a  c o g n i t i v e  

m e c h a n i s m  m e a n s  t h e  s h a r e d  i n f o r m a t i o n  t h a t  p e o p l e  in  a  g i v e n  c u l t u r e  

h a v e  c o n c e r n i n g  a  c o n c e p t u a l  d o m a i n  l ik e  t h e  h u m a n  h a n d .  T h i s  

k n o w l e d g e  i n c l u d e s  s t a n d a r d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  p a r t s ,  s h a p e ,  s i z e ,  u s e  

a n d  f r in c t io n  o f  t h e  h u m a n  h a n d  a s  w e l l  a s  t h e  l a r g e r  h i e r a r c h y  o f  w h i c h  it 

f o r m s  a  p a r t .

C o n s i d e r  t h e  e x p r e s s i o n  [ k ’̂ u le  hat*' s e  k ^ 'v r t j  k v r n a ]  m e a n i n g

‘g e n e r o u s l y ’ a s  in  [ u s v n e  k^ 'u le  h a t * ' s e  k V r tJ*  k i j a ] .  T h e  i m a g e  o f  a 

p e r s o n  w h o  i s  p h y s i c a l l y  g i v i n g  o b j e c t s  to  a n o t h e r  w i t h  a n  o p e n  h a n d  

i m p l i e s  t h e  k n o w l e d g e  t h a t  n o t h i n g  i s  h e l d  b a c k .  T h i s  s t a n d s  in  m a r k e d
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c o n t r a s t  to  th e  k n o w  t c d g c  a b o u t  t h e  i m a g e  o f  a  p e r s o n  w h o  is  n o t  g e n e r o u s

i.e. [ h a t ” b a  k ’̂  r  k ' ^  rtj '  k'l r n a

T h e  m e a n i n g  o f  th e  i d i o m  [ d o n o  h a t ' ’o  s c  k ‘V r t |  k v r n a ]  is  n o t  o n l y  

' g e n e r o u s l y '  b u t  it s h o w s  t h e  e a g e r n e s s  o f  t h e  p e r s o n .  T h i s  i d i o m  m e a n s  to  

s p e n d  l a v i s h l y  ( ^ C M i )  [ l u t a n a ] .  T h i s  a g a i n  d e r i v e s  f r o m  o u r  k n o w l e d g e

a b o u t  t h e  u s e  o f  h u m a n  h a n d .  W h e n  w e  a r e  e a g e r  t o  d o  t h e  w o r k  fa s t  w e

u s e  b o t h  h a m l s  a n d  \ \  h e n  w e  a r e  le s s  e a g e r  to  d o  t h e  w o r k  w e  u s e  o n e  
i ian d .

A  s p e c i a l  c a s e  o f  g e n e r a l  c o n \ e n t i o n a l  k n o w l e d g e  is i n v o l v e d  w h e n  o u r  

k n o w l e d g e  r e l a t e s  to  c e r t a i n  c o n v e n t i o n a l i z e d  g e s t u r e s  i n v o l v i n g  t h e  

h u m a n  h a n d .  W h a t  is  s p e c i a l  a b o u t  t h e s e  c a s e s  is  t h a t  t h e  m o t i v a t i o n  f o r  

t h e  m e a n i n g  o f  a n  i d i o m a t i c  e x p r e s s i o n  c o t n e s  f r o m  w h a t  w e  k n o w  o f  t h e  

g e s t u r e s  i t s e l f  a n d  n o t  f r o m  th e  m e a n i n g  o f  t h e  e x p r e s s i o n .

S o m e  e x a m p l e s -  

hut'* u t a n u ]

k i s i  k o  hct^ ' u t ' ' a n u ]

h a t ’’ m a l n a

=  T o  a t t a c k ,  t o  b e a t ,  t o  b e  h e l p l e s s

T o  s a l u t e  s o m e o n e

-  T o  w r i n g  o n e ' s  h a n d s  in  d e s p a i r / s o r r o w  

[hat '*  d ’’o k 8 r  p i t j 'V '  p a c [ n a ]  =  T o  p u r s u e  o b s e s s i v e l y ,  to  p u r s u e  w i t h  a

v e n g e a n c e

[ h a t ’' d ‘'o  b e f ' n a =  T o  w a s h  o n e ' s  h a n d s  o f f

h a t ' p a r  h a t ' d  ’9 r e  b e |  ‘e  r s h n a ] — T o  r e m a i n  id le ,  d e l i b e r a t e l y  d o  

n o t h i n g

h u t ' '  m a m a

h a t ' '  k ' l t j G n a

=  T o  a c q u i r e  c o n t r o l  o v e r .  T o  e m b e z z l e ,  to  l a y  

h a n d s  o n ,  to  p i l f e r

T o  w ' i t h d r a w  s u p p o r t ,  to  r e f r a i n  f r o m ,  to  

r e s t r a i n  o n e ' s  h a n d  f r o m

[ h a t ‘‘ p a s a r e  d 5 a n a ]  =  T o  g o  to  t h e  o t h e r  w o r l d  ( a f t e r  d e a t h )  e m p t y

h a n d e d
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[ h a t ' '  m e  k ' ’u d 3 li h o n a ]  =  A n  o m e n  f o r  m o n e t a r y  g a in ,  to  f e e l  l ike

b e a t i n g  s o m e o n e

Metaphor of Hand
T h e  n n o t iv a t io n  f o r  i d i o m s  r a r e l y  c o m e s  f r o m  a  s i n g l e  s o u r c e .  In  m o s t  

c a s e s ,  m o t i v a t i o n  c o m e s  f r o m  a  c o m b i n a t i o n  o f  t w o  o r  e v e n  m o r e  s o u r c e s .

>  H O L D I N G  IN  T H E  H A N D  IS  P O S S E S S I O N  - T h e  s h a p e  a n d  

f u n c t io n  o f  h a n d  a r e  s i m i l a r  to  t h e  c o n t a in e r .  L ik e  th e  c o n t a i n e r ,  w e  

p u t  s o m e t h i n g  in  o u r  h a n d  a n d  b e n d  o u r  f i n g e r s  a r o u n d  it. F o r  

e x a m p l e ;

[hat*' d 3 *’a c l n a ]  =  N o t h i n g  le f t  in  h a n d ,  w i t h d r a w  f r o m  s o m e  w o r k  

h a t ’’ k '^ali h o n a ]  =  T o  b e  p e n n i l e s s ,  to  h a v e  n o t h i n g  to  d o  

[hat*' k '^ali n 0  h o n a j  H a n d s  to  b e  fu l l ,  to  b e  b u s y  

[k* 'ali  h a t ^  d 3 a n a ]  =  T o  g o  e m p t y  h a n d e d

H O L D I N G  IN  T H E  H A N D  IS C O N T R O L  -  W e  c a n  t h i n k  th a t  

s o m e t h i n g  in  o u r  h a n d  is  o u r  o w n ,  a n d  f u r t h e r  w e  c a n  e v e n  c o n t r o l  

it. A b s t r a c t  c o n c e p t  o f  " c o n t r o l ’ is e a s i l y  c o n c e p t u a l i z e d  b y  th e  

s p e c i f i c  a c t i o n  o f  h o l d i n g  in  h a n d s .  F o r  e x a m p l e :

a b  j e h  m a m l a  p u l i s  k e  h a t ^  m e  h e  ( N o w  th e  m a t t e r  is in  t h e  

h a n d s  o f  P o l i c e )

h a t ^  m e  a n a  j a  p 0 c(.na] =  T o  c o m e  u n d e r  c o n t r o l .  T o  g a in

[ h a t ^  s e  d 3 a n a  j a  n i k a l  d 3 a n a ]  =  T o  g e t  o u t  o f  o n e ' s  c o n t r o l

[ h a t ^  l 9 g n a ]  =  T o  c o m e  b y ,  to  l a y  h a n d s  o n

[ h a t ^  m e  a n a ]  =  T o  fa l l  i n to  t h e  c l u t c h e s  o f
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H O L D I N G  IN T H E  H A N D  IS C O O P E R A T I O N  -  T h e  a c t i o n  o f  

h o l d i n g  hiincls o f  e a c h  o t h e r  i m p l i e s  th a t  th e  t w o  p e r s o n s  h a v e  a

p o s i t i v e  r e l a t i o n s h ip s .  F o r  e x a m p l e :

d cu id  i b r a h n i i  o r  t f ' o t a  r a d 5 8 n  n c  p u n e h  hat*' m i l a  l i j a  h e ]  D a u d

I b r a h i m  a n d  C h o t a  R a ja n  a g a i n  j o i n e d  th e i r  h a n d s .

[ h a t ' ‘ m i l a n a  

h a t ‘‘ d e n a

[ h u t ' '  p a k e c l n a

=  T o  f o n n  c o m p a n i o n / p a r t n e r s h i p

=  T o  g i \  e  s i g n a l ,  to  l e n d  a  h e l p i n g  h a n d

^  T o  s u p p o r t ,  to  o b s t m c t .  to  m a n -y ,  to  a c c e p t  a

w o m a n  a s  a  s p o u s e ,  to  l o o k  a t t e r .  t o  o b s t ru c t*  to  

p r o v i d e  s u p p o i t

H A N D S  U P  IS S U R R E N D E R  -  A s  s o o n  a s  w e  r a i s e  u p  o u r  h a n d s ,  

w e  drop t h e  w e a p o n s  f r o m  o u r  h a n d s .  T h i s  i m p l i e s  suiTendering.

F o r  e x a m p l e :  [hat^ ' '  k e r n a ]  - T o  s u r r e n d e r .

T O  K E E P  H A N D S  O N  ( S O M E O N E )  IS P R O T E C T I O N  -  W h e n

w e  k e e p  h a n d s  o n  s o m e o n e  a c t u a l l y  w e  a r e  p r o t e c t i n g  t h a t  p e r s o n ,  

[ k i s i  p a r  hut*' r a k ' ‘n a ]  ^  P r o t e c t i n g  s o m e b o d y

[ k i s i  k e  s n '  p a r  h a t ’' r a k ^ ’n a  J  T o  p a t r o n i z e ,  to  t a k e  o n e  u n d e r  p r o t e c t i o n

F I N D I N G  S O M E T H I N G  IS P U T T I N G  H A N D S  O N  

S O M E T H I N G  - F i n d i n g  o u t  a b o u t  s o m e t h i n g .  W e  u s u a l l y  s a y  th a t  

w c  h a \  e  p u t  o u r  h a n d s  o n  it. T h e r e f o r e ,  t h e  e x p r e s s i o n  o f  p u t t i n g  

h a n d s  o n  s o m e t h i n g  m e a n s  ‘m a k e  c o n t a c t  w 'i th  s o m e t h i n g '  a n d  

f u r t h e r  to  ‘ f in d  o u t  s o m e t l i i n g ,  a t t a in ,  o r  s u c c e e d ' .

h a t ‘‘ h o n a  

[ h a t "  k ’'a l i  d 3 a n a  

[ h a t ‘* a d 3 m a n a ]

T o  h a v e  a  h a n d

=  T o  m i s s  t h e  tarszet

T o  t r y  o n e ’s h a n d
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>  F R E E D O M  T O  A C T  IS  H A V I N G  H A N D S  F R E E -  F r e e d o m  is 

l a r g e ly  c o n c e p t u a l i z e d  a s  f r e e d o m  to  ac t .  It is  f e l t  to  b e  n a tu r a l  tha t  

f r e e d o m  is m e t a p h o r i c a l l y  u n d e r s t o o d  in t e r m s  o f  th e  f re e  u s e  o f  

h a n d s .

[ k i s i  k a  h a t ^  r o k n a ]  

to  p r e v e n t ,  to  r e f r a in  f r o m  

[hat̂  k*̂ ulna 
s p e n d  l a v i s h ly

[ h a t ’’ tJ'Glana/tJ'*’oc[na ]

T o  c o n t r o l  s o m e  o t h e r  p e r s o n ’s  a c t iv i t i e s ,

T o  p l a y  d u c k s  a n d  d r a k e s  w i t h  m o n e y ,  to

T o  h it ,  to  s t r ik e

>  H E L P I N G  S O M E B O D Y  IS G I V I N G  H A N D  - W h e n  w e  h e lp  

o th e r s  w e  g e n e r a l l y  u s e  o u r  h a n d s  th i s  is e m b o d i e d  a s  h e lp in g .

hat*^ l a g a n a ]  T o  s u p p o r t ,  to  c o m m e n c e  w o r k ,  to  b e a t  

[hat*' b § t a n a ]  =  E x t e n d  c o r p o r a t i o n ,  to  l e n d  a  h e l p i n g  h a n d

[hot*̂  banana ] 
a n y t h i n g

=  C o - o p e r a t e  w i t h  a  p e r s o n ,  to  e n d e a v o r  to  g e t

Metonymy of Hand
T h e r e  a r e  a  lo t  o f  m e t o n y m i c a l  e x p r e s s i o n s  o f  ‘h a n d ’ a n d  s t u d i e s  to  g o  

a l o n g  w i t h  t h e s e  e x p r e s s i o n s .  In th e  s t u d i e s  o f  i d i o m a t i c  e x p r e s s i o n s  o f  

‘h a n d ’ m e t o n y m i c a l  e x p r e s s i o n s  a r e  m o r e  in  n u m b e r  t h a n  m e t a p h o r i c a l  

e x p r e s s io n s .

^  H A N D  S T A N D S  F O R  P E R S O N -  O n e  o f  th e  b e s t  m e t o n y m i e s  in 

H i n d i  is  t h e  h a n d  s ta n d s  f o r  th e  p e r s o n .  F o r  e x a m p l e :

[ m e n e  a p n a  d a h i n a  h o t ‘̂  k*'o d i j a ]  1 lo s t  m y  r i g h t  h a n d ,

[ h a r  hat*' k o  k a m  o r  h e r  m u h  k o  r o t i ]  w o r k  to  a l l  a n d  f o o d  to  a l l .

H e r e  in  b o t h  t h e  e x a m p l e s  h a n d  s t a n d s  f o r  th e  p e r s o n .  T h i s  

m e t o n y m y  is  b a s e d  o n  t h e  p a r t  a n d  w h o l e  r e l a t i o n s h i p .  H e r e  is  f i r s t
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e x a m p l e  [ d a h m a h a t ’] m e a n s  ' a  lo y a l  o r  r e l i a b l e  p e r s o n ' .  In th i s  

e x a m p l e ,  th e  [ d a h n i a ]  i m p l i e s  ' g o o d  a n d  f a v o r a b l e  t h i n g s '  w h e r e a s  

h a t ' ' ]  d i r e c t ly  d e n o t i n g  a  ' p e r s o n ' .

H A N D  S T A N D S  F O R  A C T I V I T Y -  it is n o t  v e r y  d i f f i c u l t  to  

i m a g i n e  t h a t  h a n d  s t a n d s  f o r  t h e  a c t i v i t y  b y  t h e  h a n d .  B a s i s  f o r  th i s  

c o n c e p t u a l  m e t o n y m y  is  t h a t  m a n y  p r o t o t y p i c a l  h u m a n  a c t i v i t i e s  

a r e  p e r f o r m e d  w i t h  h a n d s .

f h u t ' '  p a u  t j 0 l a n a / p ‘’c k n a ]  =  T o  e x e r t  f o r  e a r n i n g  l i v e l i h o o d

[ h a t ' '  k a t  d 3 a n a ] T o  b e  h e l p l e s s

hat '^  b a t j a n a ] =  T o  d e f e n d  o n e s e l f  a g a i n s t  a  b l o w ,  to  p r o t e c t  o n e s e l f  

[ s p n a  h o t ' '  r o k n a ]  =  T o  c o n t r o l  s e l f  a c t i v i t i e s

h a t ' '  d 0 b n a ]  ̂  T o  b e  in  h o t  w a t e r s ,  t o  b e  in  t h e  g r i p  o f  a  c r i s i s

^  H A N D  S T A N D S  F O R  T R E M E N D O U S N E S S  -  I f  w e  w i l l  t a k e  

h a n d  a s  m e a s u r e m e n t  s o m e t i m e s  t h e  l e n g t h  o f  h a n d  is  i n d i c a t o r  o f  

e x t r e m e n e s s  o r  t r e m e n d o u s n e s s  o f  t h e  h u m a n  a c t i v i t y .

[ h a t ^  b '^ a r  k a  k 0 l e d 3 a  h o n a ]  =  T o  b e  w i l d l y  d e l i g h t e d ,  to  h a v e

t r e m e n d o u s  c o u r a g e

hot'* b ' ' 0 r  k i  z a b a n  h o n a ]  =  T o  b e  i n s o l e n t l y  o u t s p o k e n

H A N D  S T A N D S  F O R  S K I L L -  N o t  o n l y  a c t i v i t y  b u t  a l s o  s o m e  

s k i l l  n e e d s  to  p e r f o n n  t h e  w o r k .  T h i s  a p p e a r s  t h r o u g h  s o m e  

m e t o n y m i c a l  e x p r e s s i o n  r e l a t e d  w i t h  h a n d .  T h e  s o u r c e  o f  t h e  

m e t o n y m y  is  l i k e l y  to  b e  t h e  i d e a  t h a t  t h e  a c t i v i t i e s  t h a t  r e q u i r e  t h e  

u s e  o t  t h e  h u m a n  h a n d  u s u a l l y  a l s o  r e q u i r e  s k i l l  a n d  s o p h i s t i c a t i o n  

in  t h e  u s e  o f  t h e  h a n d .
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[hat*^ dik^’a n a ]  =  T o  s h o w  o n e ’s  sk i l l ,  to  s h o w  p r o o f  o f

o n e ’s  e f f i c a c y

[ h a t^  d 3 a m a n a ]  =  T o  a c q u i r e  p e r f e c t i o n

[ ( k i s i  k a m  m e )  hat*’ b e t^ 'n a  j a  d 3 0 m n a ]  = T o  h a v e  a c q u i r e d  a  p r o f i c i e n c y

[ h a t^  s a p ‘'  k e m a ]  =  T o  p l u n d e r ,  t o  p i l f e r

[ h a t^  m e  s a p ^ a i ]  =  M a n u a l  sk i l l

>  H A N D  S T A N D S  F O R  C O N T R O L -  H o l d i n g  s o m e t h i n g  is o u r  

h a n d s ,  it  n a t u r a l l y  b e l o n g s  to  u s  a n d  w e  c a n  e v e n  f u r t h e r  c o n t r o l  it.

[ ( k i s i  u j 0 k t i  k a )  h a t ' '  m e  a n a  j a  p a c l .8 n a ]  =  T o  c o m e  u n d e r  c o n t ro l

[ ( k i s i  u j a k t i  k a )  h a t ^  s e  d 3 a n a  j a  n i k a l  d 3 a n a ]  = T o  g e t  o u t  o f  o n e ’s 

c o n t r o l

>  H A N D  S T A N D S  F O R  W A R M T H / E M O T I O N S  -  S o m e t i m e s  

h a n d s  s t a n d s  f o r  t h e  w a r m  b e h a v i o r  o r  e m o t i o n s .

[ h a t ^ o  l e n a ]  =  T o  g i v e  a  w a r m  r e c e p t i o n

[bath’d  hat*’ l e  l e n a ]  =  T o  r e c e i v e  c o r d i a l l y ,  to  r e c e i v e  o n e  w i t h  all  

r e s p e c t .

>  F O L D E D  H A N D  S T A N D S  F O R  I N A C T I V I T Y /  S U R R E N D E R  -  

I t  i s  a l r e a d y  e x p l a i n e d  t h a t  h a n d  s t a n d s  f o r  a c t iv i ty .  I f  w e  w i l l  t a k e  

i r o m  o p p o s i t e ,  f o l d e d  h a n d s  s t a n d s  f o r  t h e  i n a c t i v i t y  o r  c o m p l e t e  

s u r r e n d e r .

[hat* ' bad^’e  k ^ 0 c(e h o n a ]  =  T o  b e  a t  o n e ’s  b e c k  a n d  c a l l ,  c o m p l e t e

s u b m i s s i o n

[hat** b s d ^ e  h o n a ]  =  b o u n d e d  b y  s o m e  p r o m i s e s
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H A N D  S I  A N D S  F O R  G I V IN C i l I l^L P IN C i — W h e n  vve h e l p  o t h e r s  

w e  g c n c r a l i y  u se  o u r  h a n d s  i.e. p u l l i n g  l u g g a g e ,  t a k i n g  d o w n  

s o n i e t h i n g  t r o n i  o n e  p l a c e  lo  o t h e r s ,  w o r k i n g  in t h e  t i l e d ,  c l e a n i n g  

e tc .  T h e r e f o r e  l icu u i  is  u s e d  to  i n d i c a t e  t h e  a c t i \  i ty  o f  h e l p i n g .  T h e  

a c t i o n  o f g i \  i n g  is  a l s o  o n e  o l ' t h e  m o s t  i m p o r t a n t  r o l e s  o f  H a n d .

h o t ' '  l a c ia n a  

h a t ' '  b a n a n a

h o t ' '  c t a ln a

T o  s u p p o r t .  \o  c o m m e n c e  w o r k ,  to  b e a t  

E x t e n d  c o r p o r a t i o n ,  to  l e n d  a  h e l p i n g  h a n d  

T o  m e d d l e .  T o  u n d e r t a k e  a w 'ork .

W i t h  t h e  u t i l i z a t i o n  of  c o g n i t i \ e  m e c h a n i s m  o f  i d i o m  a n a l y s i s  ( m e t a p h o r ,  

m e t o n y m y  a n d  c o n v e n t i o n a l  o f  th e  u s e  o f  h a n d )  maximLun n u m b e r  o f  

i d i o m s  o f  H in d i  c a n  b e  a n a l y z e d  b u t  s o m e  o f  t h e  i d i o m  n e e d s  n a t i v e  

s p e a k e r s  l ik e  c o n t r o l  o v e r  t h e  l a n g u a g e  to  u n d e r s t a n d  t h e  i n h e r e n t  m e a n i n g  

d u e  to  lo c a l  c u l t u r a l  t r a i t s .  F o r  e x a m p l e :

i i s a k e  h a t ' ’ k c  m e h a n d i  a b h i  s u k h i  iV'i n a h i  th i  k i  b e t j a r i  u i d ' ’a u a  h o  g 

a j i ]  H e r e  m e h a n d i  is c o n \  e y i n g  m e a n i n g  ' r e c e n l l y  m a r r i e d ’ .

h u t ’’ k a  n i t i

[ h u t ' '  k i  l a k i i  

[ h a t ' '  m e  m e h a n d i  l a y i  h o n a ]

T o  b e  o f  n o  c o n s e q u e n c e .  t r i \  ial 

O n e ' s  f a te

=  T o  b e  a b s o l u t e l y  id le ,  to  b e  i n c a p a b l e  o f  

t a k i n u  n e c e s s a r y  a c t i o n

hut'* p a r d a h i  d ^ a m a n a

[ h u t " p i l e k a r n a

^  T o  s l iow  o n e ' s  p r o m p t n e s s

T o  m a r r v  o f f  a  d a u s h t e r

Conclusion
C o g n i t i \  e  l i n g u i s t i c s  p l a c e s  c e n t r a l  i m p o r t a n c e  o n  t h e  r o l e  o f  m e a n i n g ,  

c o n c e p t u a l  p r o c e s s  a n d  e m b o d i e d  e x p e r i e n c e s .  T h i s  h a s  i n f l u e n c e d  t h e  

s t r u c t u r e  o f  t h e  m e t a p h o r s  a n d  m e t o n y m y .  T h e  w h o l e  s e t  o f  t h i s  e x e r c i s e  is  

to  p r o v i d e  s t r u c t u r e  t o  u n d e r s t a n d  o n e  c o n c e p t u a l  d o m a i n  ( t a r g e t  d o m a i n )  

w i t h  t h e  h e l p  o f  o t h e r  c o n c e p t u a l  d o m a i n  ( s o u r c e  d o m a i n ) .  T h i s  a l l o w s  

i n f e r e n c e s  w h i c h  h o l d  in  t h e  s o u r c e  to  b e  a p p l i e d  to  t h e  t a r g e t .  W i t h  t h e  

h e l p  o f  a b o v e  d i s c u s s e d  e x a m p l e s  it c a n  b e  s a i d  t h a t  m o s t  o f  t h e  i d i o m s  a r e  

c o n c e p t u a l  a n d  n o t  o n l y  l i n g u i s t i c  in n a t u r e .  T h e  m e a n i n g  o f  n e a r l y  a l l  t h e
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i d i o m s  i s  m o t i v a t e d  r a t h e r  t h a n  a r b i t r a r y  in  t h e  s e n s e  t h a t  l i n k e d  l i te ra l  

m e a n i n g s  to  t h e  f i g u r a t i v e  i d i o m a t i c  m e a n i n g .  A n a l y s i s  o f  b o d y - p a r t  

r e l a t e d  i d io m s  c a n  b e  u n d e r s t o o d  in t h e  l ig h t  o f  t h i s  m e c h a n i s m .
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